INVERNALE 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA
Pasta all'olio Pasta al pomodoro Ravioli spinaci e.r|cotta Polenta al ragu Tortelli di patate al ragu
Lunedi burro e salvia
unedi Mozzarella Parmigiano Y2 porzione pr. cotto Y porzione mozzarella Tris verdure cotte
Cavolfiore gratinato Piselli* Carote filange Fagiolini*

Martedi (solo infanzia)

Pasta al pomodoro

Minestra in brodo

Farro al pomodoro

Pasta aglio e olio (peperoncino!)

Minestra in brodo

Pesce al forno Polpettone Arrosto di manzo Scaloppine alla pizzaiola Polpettine di carne
Piselli* Patate lesse Spinaci* Pure di carote Piselli*
Minestra di l\ézlj;ire fresche e Lasagne al pesto Passato di verdure Pasta al pomodoro Passato di verdure
Mercoledi Arista /2 porzione pr. cotto Pizza margherita fatta in casa Frittata Pizza margherita fatta in casa
Patate arrosto Carote e finocchi in insalata Insalata mista Spinaci* Insalata mista
Riso alla parmigiana Pasta al burro Pasta al ragu pasticciata Crema di verdure con crostini Pasta con i broccoli
Giovedi Scaloppine di pollo al latte Bastoncini di pesce” Tris di verdure crude Bastoncini di pesce* cosce di pollo

Insalata di verza e carote

Insalata

Insalata

Pure di patate

Venerdi (solo infanzia)

Pasta alle verdure

Riso alla zucca gialla

Pasta e legumi

Pasta al pesto

Pasta all'olio

Polpettine di legumi

Tortino di spinaci

Polpette di pesce

Castellane al forno

Uova sode con salsa verde

Carote prezzemolate

Finocchi filange

Insalata

Puré di cavolfiore

Finocchi filange




